TESTY PRO PRVNI CAST POVINNE VYUKY

znamka

1 4
VYOV | skodi do vody | dychd u
. S, krouzek(podle| =~ . .
uplave min. | splyva (zada, barvy z (min. hloubka | okraje
25m bricho) v 1,2m a doplave| bazénu
hloubky min. min. 5m) (10%)
1,2 m) ‘
90 - 100% 50% 5% + 5% 15% 15% 10%
lovi dycha
. L, vvy ovi .| skoci do vody ye é v
uplave min. | splyva (zada, [krouzek(s ty¢i| , . okraje
- (min. hloubka ,
10m bficho) z hloubky 1,2m) bazénu
min. 1,2m) ’ (10x)
70-85% 40% 5% + 5% 10% 10% 10%
1 4
vyout dycha u
. S, krouzek(z hl. .
uplave min. | splyva (zada, . v okraje
. min. 0,8m, | skoci do vody ,
5m bticho) bazénu
bez (5%)
dopomoci)
50-65% 30% 5% +5% 5% 5% 5%
vylovi i
. ., krouzek(s tyci dycha} v
uplave min. | splyva (zada, _ » okraje
.. z hl. min. | skoci do vody )
2m bficho) bazénu
0,8m, podle
(5x)
barvy)
30-500/0 20% 5% + 5% 5% 5% 5%
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TESTY PRO DRUHOU CAST POVINNE VYUKY

znamka

W

=) NS

dycha
uplave 25| 2m pod vodouy| ye a, "
splyva , , okraje
a 10m (nebo |, .. s vylovenim | startovni skok ,
(zada, bricho) . bazénu
100m) krouzku
(10x)
90 - 1000/0 50% 5% + 5% 20% 15% 5%
vylovi skoci do vody | dycha u
uplave min. [splyva krouzZek z hl. | (min. hloubka | okraje
10m (zada, bficho)| 1,2mbez [1,2m a doplave| bazénu
dopomoci min. 5m) (10x)
70 - 850/0 40% 5% + 5% 15% 10% 5%
vylovi dycha u
uplave min. |splyva krouzek s tyci okraje
kok do vod
5m (zada, bricho)| zhl. 1,2m SO AOVONY | bazénu
podle barvy (10x)
50-65% 30% 5% +5% 10% 5% 5%
vylovi dycha u
uplave  |splyva krouzek z hl. Lok okraje
do vod
min.2m |(zdda, bficho)| 0,8m s ty¢i SROE COVON | bazénu
podle barvy (10x)
30'4:50/0 15% 5% + 5% 5% 5% 5%

[« |




TESTY PRO ZAKY 4. A 5. TRID

uplave 25m se

5m pod vodou s

znamka

uplave 100 a SPravavm vylovenim splyva
25m {) ky' krouzku z hl. | startovni skok | (zada i
aveckym
(nebo 200m) paveexy 1,2m podle bticho)
dychanim barvy
90 - 100% 50% 15% 20% 10% 5%
uplave min. [5m pod vodoul Vﬁlloviimllﬁzek splyva
25m a 10m | bez vyloveni ZbezogopZm’ocr? startovni skok | (zada i
(nebol00m) | krouzku podle barvy bficho)
70 - 85% 45% 10% 15% 10% 5%
uplave min. [ plave pod Vi’lllo"if 0‘1122ek splyva
10m a 10m vodou i < gzpor};o’dm skok do vody | (zada i
(nebo 25m) [ nejmeéné 2m | podlebarvy bficho)
50 - 65% 35% 5% 10% 5% 5%
lovi
. plave pod vy . splyva
uplave min. krouzek z S
vodou skok do vody | (zadai
5ma 5m neméng 2 hloubky 1,2m biich
emene 2m g richo)
s tyci
30 - 45% 20% 5% 5% 5% 5%




TESTY PRO ZAKY 6. az 9. TRID

uplave 400 a

znamka

20m pod vodou
200m svylovenim | ¢asna 100m
(nebo 800m) Y ) startovni skok | obratka
¢ iy krouzku podle pod 2 min.
vcetne barv
pl.dychéni y
90 - 100% 50% 20% 20% 5% 5%
uplave min. 15m pod vodou
200ma 100m |- 00y U enim | ¢asna 100m
(nebo400m) krogiku odle q .| startovni skok | obratka
vcetné plav barvp po 2,30 min.
dychani y
70 - 85% 40% 15% 15% 5% 5%
lave pod
uplave min. pavep
vodou .
100m a 25m . casna b0m , }
nejmeéne 8m s . startovni skok | obratka
(nebo lovenim pod 1 min.
vylov
200m .
) krouzku
50 - 65% 30% 10% 10% 5% 5%
uplave min. | plave pod |, splyva
¢asna 25m do , ,
25ma 10m vodou startovni skok | (zada i
e 30 vt. ]
(nebo 100m) [ nejméné 5m bticho)
30 - 45% 20% 5% 5% 5% 5%




